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Wiener Arzte helfen mit neuer Methode:

Hohenphysiologisches
Wissen, bedachtes
Verhalten und gezielte
Vorklimatisierung kénnen
die oft lebensbedrohliche
Krankheit verhindern.

Primarius und Sportarzt Dr. Sascha Sajer

LUCKY DAY

GGlaub an demnen Gluckstag.

Ziehung vom 9. 1. 2020

03-10-37

Monat Jahr

Glﬁckssymbol #Gliickspilz"
Ohne Gewihr

Hohentraining soll
Gipfeltod stoppen

Je weiter oben, desto riskanter — mit dieser einfachen
Alpinformel warnen heimische Arzte vor der oft todli-
chen Bergkrankheit. Neue Lungentrainingsmethoden
mit Atemmaske und Sauerstoffmessung (Akklimatisie-

5895 Meter hoch ragt der
Kilimandscharo, das hochs-
te Massiv Afrikas, in Tansa-
nia in den Himmel. Doch die
Besteigung ist wie bei allen
anderen Extrem-Gipfeln mit
medizinischen Risiken ver-
bunden. ,,Bei raschem Auf-
stieg in groBe Hohe sind
auch Trainierte der Gefahr
einer Hohenkrankheit aus-
gesetzt.“ Denn oft trifft es
die Jiingsten und Fittesten,
die wegen ihres guten Ge-

‘rung schon im Tal) schalten das Risiko nahezu aus.

sundheitszustandes oft
leichtsinnig sind, versichert
der Wiencr Primarius des
Evangelischen Krankenhau-
ses Dr. Sascha Sajer und
Mag. Alexander Daume,
Leiter des ,,Hypoxia“-Insti-
tuts in Wien-Alsergrund.
Alpenvereins-Legende Fritz
Macher (Sektion Austria)
warnt zudem, dass ,,schon ab
2500 Seehohe, also auch in
unseren Alpen, Vorsicht ge-
boten ist®. Mark Perry




